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Riickblick: Haben Sie am 10.01.2020 Tagesschau geschaut?
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Neuartiges Virus entdeckt

B | €Y £ 2 17 be 1 o 4 . 7~-1% 4 : B 2 § -
LUNenKranknelt in L .Nnine

) 1101037/ 2:06

https://www.youtube.com/watch?v=hU7vVnxFoBk
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Riickblick: Es ist Ernst! Merkel-Ansprache zur Corona-Ausbreitung
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https://www.youtube.com/watch?v=4YS20YQbVE4
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Exposition: Corona Pandemie als Stressor

Positionspapier

Die COVID-19-Pandemie als
Herausforderung fur die psychische
Gesundheit

Erkenntnisse und Implikationen fur die Forschung und Praxis g
aus Sicht der Klinischen Psychologie und Psychotherapie |

Eva-Lotta Brakemeier™?, Janine Wirkner', Christine Knaevelsrud®, Susanne Wurm®, Hanna
Christiansen®, Ulrike Lueken® und Silvia Schneider’

Zeitschrift fur Klinische Psychologie und Psychotherapie (2020)
https://doi.org10.1026/1616-3443/a00057 4
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C(ZPP Pochonpche Exposition: Corona Pandemie als Stressor [asiitssedlts )

1. Globale Verbreitung
von unvorhersehbarer Dauer

2. Individuelle A

111

Abbildung 1: Die Covid-19-Pandemie als einzigarti-
ger multidimensionaler und potenziell toxischer
Stressfaktor fur die psychische Gesundheit, ge-
kennzeichnet durch finf Charakteristika (modifiziert
nach Gruber et al. 2020).

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Exposition: Corona Pandemie als Stressor

Das Virus, das die
Welt umspannt

1 : GIObaIe Verbreltung Lander und Regionen mit bestatigten Covid-19-Fallen
von unvorhersehbarer Dauer

S o

1 1.000-9.999
Il 10.000-99.999
Il 100.000-999.999
Il 1.000.000+

v

China inkl. Hongkong und Macau
Stand: 5. Marz 2021, 7:25 Uhr

Quelle: Johns Hopkins CSSE
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Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Interpersonelle Therapie (IPT)
2. Individu
auf v
. Rollen- Inter-
wechsel personelle
Konflikte 1)

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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‘?i Gesellschaftliche

" \\O 7 Folgen:
X S zunehmende
S
\/“‘\/ Radikalisierung,
Spaltung,

'/L Gefahr der Demokratie

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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++ Eilmeldung ++

Bis Ende 2020 kénnen
nur Online-Sportkurse
stattfinden.

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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2P i Exposition: Corona Pandemie als Stressor

Psychische Gesundheit in Krisenzeiten

= 2003 (SARS-CoV-1) und 2012 (MERS-CoV)

Zunahme von Depressionen, Angststorungen, PTSD
(z.B. Vindegaard & Benros, 2020)

" Finanzkrise (2007-2009)
Zunahme von Depressionen, Angststorungen,

Abhangigkeitserkrankungen
(z.B. Forbes & Krueger, 2019)
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Exposition: Corona Pandemie als Stressor

Positionspapier 03

Die COVID-19-Pandemie als
Herausforderung fur die psychische
Gesundheit

Erkenntnisse und Implikationen fur die Forschung und Praxis g
aus Sicht der Klinischen Psychologie und Psychotherapie |

Eva-Lotta Brakemeier™?, Janine Wirkner', Christine Knaevelsrud®, Susanne Wurm®, Hanna
Christiansen®, Ulrike Lueken® und Silvia Schneider’

Zeitschrift fur Klinische Psychologie und Psychotherapie (2020)
Zusammenfassung: Die COVID-19-Pandemie als multidimensionaler und potenziell toxischer Stressfaktor fiihrt auch in Deutschland zu httpS//dOIOrg1 01 026/1 61 6_3443/8000574

psychischen Problemen in der Allgemeinbevélkerung und wird voraussichtlich einen Anstieg der Inzidenz- und Pravalenzraten psychischer
Stérungen bedingen. In diesem Positionspapier erfolgt daher eine wissenschaftlich differenzierte Betrachtung der psychologischen Aus-
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Zusammenfassung: Die COVID-19-Pandemie als multidimensionaler und potenziell toxischer Stressfaktor fuhrt auch in Deutschland zu
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

* Fokus des Vortrags: Erwachsene (ab 18 Jahre) wegen

Auswirkungen der Pandemie auf die psychische -

1.k
der) v >
.
. .

(

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen )
Prof. Dr. Hanna Christiansen, Leiterin der Abteilung B o
Klinische Kinder- und Jugendpsychologie an der @ n
Philipps-Universitat Marburg U=y

* Fokus: Daten aus Deutschland und Europa

* Limitationen
e Kein Anspruch auch Vollstandigkeit
 Methodische Limitationen (z.B. Wenig bis keine
bevolkerungsreprasentativen Langsschnittstudien)
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Preistragerin 2021
PROF. DR. CORNELIA BETSCH

Deutscher Psychologie Preis 2021 wurde am 13. September 2022

verliehen.

COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring

Ergebnisse aus dem wiederholten querschnittlichen Monitoring von Wissen, Risikowahrnehmung,
Schutzverhalten und Vertrauen wahrend des aktuellen COVID-19 Ausbruchsgeschehens

Methodische Hinweise: Die COSMO Befragung|(Welle 70: 29./30.11.22, n = 1003)|basiert auf einer
deutschlandweiten, nicht-probabilistischen QuoTenstichprobe, adie die erwacnsene Allgemeinbevolkerung

zwischen 18 und 74 Jahren fur die Merkmale Alter x Geschlecht und Bundesland abbildet.

https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

e Grofte Belastung am 26.01.2021: 69% der 18-21 Jahrigen gaben Belastung an
e Geringste Belastung am 10.08.2021: 20% der 65-74 Jahrigen gaben Belastung an
« Belastung bei Alteren durchgehend geringer als bei Jiingeren

Persoénliche situative Belastung

-~ 18-29 Jahre —()— 30-49 Jahre —( ) 50-64 Jahre —()— 65-74 Jahre
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COVID-19 Snapshot Monitoring (COSMQO) — www.corona-monitor.de (CC BY-SA 3.0 DE)

https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/



Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Special Issue: Psychology, Global Threats, Social Challenge, and the
COVID-19 Pandemic: European Perspectives
Original Articles and Reviews

Mental Health in Times of the
COVID-19 Pandemic

Current Knowledge and Implications From a European
Perspective

Janine Wirkner'®, Hanna Christiansen?, Christine Knaevelsrud®, Ulrike Liken?,
Susanne Wurm?®, Silvia Schneider®, and Eva-Lotta Brakemeier'+?

© 2021 The Author(s). Distributed as a Hogrefe OpenMind article under the European Psychologist (2021)
license CC BY-NC-ND 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0) https://dol.org/10.1027/1016-3040/a000465
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Hintergrund: Psychische Gesundheit in Krisenzeiten

COVID-19-Pandemie

= Zunahme seelischer Stress, Angst, depressive Symptome (Niedzwiedz et al., 2021)
" Gleichbleibende Depressionssymptome (Ramiz et al., 2021)

" Geringere Depressivitat und Angst (van der Velden et al., 2021)

" Geringe Effekte auf Depression und Angst
(Meta-Analyse; Prati & Mancini, 2021)
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Fuhrt die COVID-19 Pandemie zu einer Zunahme psychischer
Erkrankungen in der Allgemeinbevolkerung?

=

= Records identified through database searching

S (k=T13)

= (PubMed: k = 66; Psycinfo: k = 2; Web of Science: k = 5)

3
|1~ v
) Records after duplicates removed

=67 . .

o - oy 42 Studien erfiillten

= Records screened No original research (review and meta- : _

E (Abstract and full text) » analysis, study protocol or EI n SCh I uss- un d

(k= 67) commentary), no longitudinal data, no H :
) | European sample, no mental health SUCh krlterlen
oo (COVID-19, mental
— . . .
Records included in selective review health, longitudinal,
(k = 42)

- Europe)

ﬁ ¥ v

E Studies with longitudinal data Studies without longitudinal data

- collected before COVID-19 lockdown before COVID-19 lockdown

(k=25) (k=17)
(Wirkner et al., 2021)
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Fuhrt die COVID-19 Pandemie zu einer Zunahme psychischer
Erkrankungen in der Allgemeinbevolkerung?
Ergebnisse des selektiven Literatur-Reviews:
Bisher — im Mittel — noch nicht eindeutig erkennbar, aber Existenz von:

Risikofaktoren

» Junges (18-25) und hohes Alter

* Frauen

* Einsamkeit

= Migrationshintergrund

= Korperliche und psychische
Vorerkrankung

(Wirkner et al., 2021)
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Stress

Vulnerabilitat
und
Resilienz

(Klein & Klein, 2021; Mein Leitfaden Psychiatrie; Springer)

DPtV Symposium 2023 ,Pandemie und Psyche“| Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 14.06.2023



Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Fuhrt die COVID-19 Pandemie zu einer Zunahme psychischer
Erkrankungen in der Allgemeinbevolkerung?
Ergebnisse des selektiven Literatur-Reviews:
Bisher — im Mittel — noch nicht eindeutig erkennbar, aber Existenz von:

Schutzfaktoren
» Junges (18-25) und hohes Alter = Soziales Netz und Freunde
* Frauen * Bildung und Wissen
* Einsamkeit » Resilienz
= Migrationshintergrund » Selbstwirksamkeitserwartung
= Korperliche und psychische
Vorerkrankung

(Wirkner et al., 2021)

DPtV Symposium 2023 ,,Pandemie und Psyche”| Vortrag von Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier | 14.06.2023




Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Fuhrt die COVID-19 Pandemie zu einer Zunahme psychischer
Erkrankungen in der Allgemeinbevolkerung?
Ergebnisse des selektiven Literatur-Reviews:
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Wie geht es unseren Studierenden?

" Transitionsalter (18-25 Jahre)
= Rollenkonflikte
= Sozialleben
= Finanzielle Situation

(Arnett, 2000; Brakemeier et al., 2020)
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

* Methodik: Studierendenbefragung (Wirkner & Brakemeier, in Vorbereitung)

Ausmal der depressiven Symptomatik und der Angstsymptomatik
(N =531 bis 1226)

PHQ-9
- .
80 . . l
239 24,5
60
%
40
20
0
DEC2020 MAR2021 JUNZ2021 DEC2021 DEC2022

E Minimal = Mild Moderate mSevere
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

* Methodik: Studierendenbefragung (Wirkner & Brakemeier, in Vorbereitung)

Beantwortung der Pandemie bezogenen ltems

T T2 T3 T4

General items - | feel...

... less happy with studies . 0
... burdened by the COVID-19 pandemic

... burdened by contact restrictions

... burdened by leisure time restrictions
Impairments - It has become more difficult to...

... follow the course content 50 %
... master the amount of learning material

.. develop learning strategies

... acquire literature

... master exam requirements ' =

.. build up contact to fellow students | 100
... communicate with teachers

.. exchange in learning groups

.. maintain family relationships
. maintain day structure

. make new friends —— @@
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

* Methodik: Studierendenbefragung (Wirkner & Brakemeier, in Vorbereitung)

COVID-19-related anxiety
o .
E i
[

Fear of COVID-19 infection
Avoidance of campus facilities (e.qg., cafeteria, library)
More frequent physical complaints
Worries about...
... delayed graduation
Beantwortun g ... not graduating successfully

. Digital learning
der Pa ndem 1€ My living environment not suited for...
bezogenen My internet connection not suited for...
My computer not suited for...
Ite ms | have no access to digital learning formats

| am less timely flexible

My studies are less efficient

| do miss personal exchange with other students
| do miss personal exchange with teachers
Digital platforms and tools don't work reliably
Questions can't be clarified as well as in person
| feel burdened by technical problems
Financial worries

Financing of my living is threatened

| do have financial problems

| don't get by with my money

| do need additional financial support
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Wie geht es unseren Studierenden?

Befragung in Kooperation mit dem SPIEGEL

| ] : Psychologie-Professorin

SPIEGEL-Umfrage

& Was Studierende iiber ihre Lage B »Wir sind solchen Krisen nicht
in der Pandemie denken machtlos ausgeliefert«
Stellvertretend fir Millionen Studierende in Deutschland haben
Greifswalder Hochschiiler im Rahmen einer Studie Fragen des Eva-Lotta Brakemeier hat die Greifswalder Studie federfiihrend
SPIEGEL nach ihren Angsten, Hoffnungen und Erwartungen betreut. Hier sagt sie, was ihr besonders Sorgen macht und was
beantwortet. Eine Auswahl. jetzt zu tun ist.

Zusammengestellt von Bettina Musall
30.07.2021, 00.15 Uhr Ein Interview von Bettina Musall

30.07.2021, 00.16 Uhr



Ergebnisse | Freie Antworten M

Es macht mir absolut Keinen SpaB, wéahrend Corona zu studieren, vor allem nicht,

wenn unser Mathedozent von seinem damaligen Studentenleben erzéhlt, dass man sich jeden
Abend irgendwo getroffen und Karten gespielt habe und ahnliches.

Am meisten belastet mich das Fehlen des studentischen Alltags. Dazu gehért ein geregelter

Stundenplan aber vor allem der Austausch mit Freunden und Mitstudierenden.
Man ist alleine und versinkt dabei manchmal in einem Loch.

Am schlimmsten ist, dass bei uns durch die Pandemie die Ersti-Woche nur sehr eingeschrankt stattfinden

konnte. Dadurch fiel es sehr SChwer, neue Kontakte zu kntipfen und iberhaupt erst mal Leute
kennen zu lernen.

Es fuhlt sich an, als wirde man im Buro leben.

Das ewige alleine sein & alleine lernen. vor Allem, dass von vielen Dozent*innen nur eingeschrankte Angebot
fur die Lehre kommen. Teilweise werden einfach Skripte hochgeladen & wir dirfen uns alles selbst erarbeiten.

Das schlimmste an der Pandemie ist fiir mich die SOziale Isolation. ich war bereits in den zwei Jahren vor der

Pandemie sehr isoliert und wollte dem nun durch das Studium ein Ende setzen und neu anfangen. Der halbjahrige
Lockdown hat mich daher sehr belastet.
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§) DPtVDeutsche UNIVERSITAT GREIFSWALD A8
B hiidnciartio )
ZRE:: Faticmese l ‘ Psychotherapeuten Wissen lockt. Seit 1458 B e
Vereinigung

Mental health trajectories among university students across
two pandemic years - A systematic review and meta-analysis

Weber et al., in Vorb., Prasentation auf dem 2. DPK

" Insgesamt hatten die Pandemie und ihre Folgen nur geringe oder keine
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit der Studierenden

= Depressive Symptome nahmen wahrend der Pandemie im Vergleich zu den
Werten vor der Pandemie zu, wahrend die EffektgroRen fiir Angstsymptome und
die allgemeine psychische Gesundheit nicht signifikant waren

= Die Ergebnisse sind mit friiheren systematischen Ergebnissen vergleichbar

= Studierende haben sich wahrscheinlich an die Pandemie angepasst, wenn auch
weniger erfolgreich als die (altere?) Allgemeinbevolkerung
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Auswirkungen auf Suizidalitat und Suizide?

= COVID-19-Pandemie

= Anstieg lebensmuder Gedanken in 2020
(12 %: Dubé et al., 2021; 60 %: Brailovskaia et al., 2021)

= Vorsatzliche Selbstbeschadigung (Suizid)

Jahr mannlich weiblich gesamt
2018 7.111 2.285 9.396
2019 6.842 2.199 9.041
2020 6.944 2.262 9.206
2021 6.911 2.304 9.215

SStatistischeS Bundesamt SDestatisz, 20222
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Durchfihrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

(§4 DPt\{]De#tsche
: Psychotherapeuten
Report Psychotherapie 2023 A \orcinigung =i

= Berufstatige Frauen und Frauen mit Kindern im noch nicht
schulpflichtigen Alter waren wahrend der Pandemie besonders
emotional erschopft (TK, 2022)

Angst und Depression bei Gesundheitsfachkraften

% . Angst

30

Arzte Pflegekrafte MTAs
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Durchfuhrung: Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

"’ DPtV Deutsche
‘ Psychotherapeuten
Vereinigung

Zwischenfazit (vgl. DPtV Report Psychotherapie 2023)

* Internationale Studien: Zunahme von Depressionen und
Angststorungen seit Beginn der COVID-19-Pandemie

* Deutschland: keine robusten Hinweise auf Zunahme der
Pravalenzen psychischer Erkrankungen in der
Allgemeinbevadlkerung

e Gesichert: Zunahme an psychischen Belastungen (wellenformig)

e Existenz spezifischer vulnerabler Gruppen:
* Kinder und Jugendliche
e Berufstatige Frauen und Frauen mit kleinen Kindern
* Gesundheitsfachkrafte
e sozial Benachteiligte
* Menschen mit Migrationshintergrund
* Menschen mit kdrperlichen und psychischen Vorerkrankungen
* hochbetagte Menschen (insb. in Pflegeheimen)
* Menschen, die an Post- oder Long-Covid erkrankt sind
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Neuropsychologische Psychotherapie
bei Post-Covid

Dr. Thomas Guthke, Neuropsychologe und
Verhaltenstherapeut in eigener Praxis

Dr. Anna S. Hasting, Neuropsychologin,
Tagesklinik fiir kognitive Neurologie,
Universitatsklinikum Leipzig



Die psychischen Folgen der Covid-19-Pandemie:

Aktuelles Wissen und Implikationen fur die psychotherapeutische Versorgung

1. Exposition:
Corona Pandemie als multidimensionaler Stressor

2. Durchfiihrung:
Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit

Reprise:

Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

4. Coda:
Verantwortung uibernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

48



Reprise: Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

Positionspapier ﬁ»
Die COVID-19-Pandemie als

Herausforderung fiir die psychische
Gesundheit

Erkenntnisse und Implikationen fur die Forschung und Praxis
aus Sicht der Klinischen Psychologie und Psychotherapie

Menschen ohne Symptomatik

und Risikofaktoren Universelle Pravention

Eva-Lotta Brakemeier'?, Janine Wirkner', Christine Knaevelsrud®, Susanne Wurm®, Hanna
Christiansen®, Ulrike Lueken® und Silvia Schneider’

Abbildung 2: Modell zur gestuften Indikation hin-
sichtlich Pravention und Intervention.

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Reprise: Implikationen fiir die psychotherapeutische Versorgung

Niederschwellige Angebote
zum Erlernen der
. Technologien und
Menschen ohne Symptomatik . . .
und Flisikofaztol:en Universelle Pravention Unterstitzung im Rahmen
klassischen und sozialen

Medien (Medienpadagogik)

Universelle Aufklarung

Hilfreiche praktische Pravention in Schulen!

Frihinterventionen, um
Bewaltigungsstrategien im Umgang mit
den multiplen Stressoren zu vermitteln

(z.B. digitale Sport- und

Bewegungsprogramme, digitale
Angebote zur Schlafhygiene und

Schiaflos im Studium - Besser ein- und durchschiafen dank Schiafhygiene

Initiativen, die gesellschaftlichen Zusammenhalt,
Solidaritat, Empathie und Gemeinsamkeiten
betonen und Selbstwirksamkeit und Kontrollerleben

Erndhrung); fordern, wie z.B. (re-)aktivieren von N~
Ziel: Kompetenzstarkung Nachbarschaftshilfe und Einkaufsunterstiitzung @
Gemeinsam fur

psychische Gesundheit
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Verantwortung iilbernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

N\ /
1.INFORMIEREN,
VORSORGEN & = =
ENTSTIGMATISIEREN

/7 N\

2. UNTERSTUTZEN &
BEGLEITEN

3. VERBINDEN &
NETZWERKEN
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Gemeinsam fur
psychische Gesundheit



NS
)

_Gemeinsam fir
psychische Gesundheit

Verantwortung iilbernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

Schirmdamen und Schirmherr

Frau Rektprin I?rof. Frau Ministerin Frau Ministerin Herr OberbUrgermeister
Dr. Katharina Riedel Betting Martin Stefanie Drese Dr. Stefan Fassbinder
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Gemeinsam fur
psychische Gesundheit

Verantwortung iilbernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

s -~ . ’"(’_\9'4
=L Lok

Netzwerkpartner*innen

_Gemeinsam fir
psychische Gesundheit




https://open.spotify.com/show/08Ved3YnX
eQBICIGNh2WzV?si=7830ae7d422546fc

t’ twitter.com/gemeinsampsych1
L

e

‘ ﬁ KS;:;I% Podcasts

https://podcasts.apple.com/us/podcast/
menti-salis/id1642345813

www.psychologie.uni-greifswald.de/gemeinsam
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Reprise: Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

Gemeinsam fur psychische Gesundheit wahrend der Coronapandemie

w0 ] EE B2 0% IEe eEs !,""
Wy A : | (.l

i“ 4L l' “ 41 i Yis - i o oo N wE  FF e owN o oo
U LR i o . 1 TLLi | E o IR
D is - . -t T AT il »

Kundgebung am 03.01.2022 Kundgebung der Universitat am 22.01.2022
»,Impfen —Verantwortung und Solidaritat” ,Gemeinsam furs Impfen”
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Gemeinsam fur psychische Gesundheit wahrend der Coronapandemie

HAST DU ANGSTE BEZOGEN

. AUF DIE COVID-19 IMPFUNG?
COVID Impfberatung bei Angsten

und Unsicherheiten

* kostenfreie, ergebnisoffene
Beratungsgesprache

* seit Dezember 2021 bereits Uiber 50 VEREINBARE JETZT DEINEN TERMIN
Beratungen durchgefiihrt ZUR IMPFBERATUNG

¢ Begleltevaluatlon (POSter von Sarah Stapel Beratungsgesprach bei quicherhelt bezﬂgli.ch der
belm 1. DPK SOWle TEI| der B.SC. Ar’bEIt) Covid-19-Impfung. Ergebnisoffen. Kostenfrei.

Gespriche werden von Psychologischen
Psychotherapeut*innen durchgeflhrt,

Termine zeitlich flexibel, online oder in Prasenz,

Weitere Informationen & Anmeldung unter:
gemeinsampsychischgesund@uni-greifswald.de

e
)

Gemeinsam fir
psychische Gesundheit

: UNIVERSITAT GREIFSWALD 20\

% 4
R
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Gemeinsam fur psychische Gesundheit wahrend der Coronapandemie

COVID Impfberatung bei Angsten und Unsicherheiten

* kostenfreie, ergebnisoffene Beratungsgesprache

* seit Dezember 2021 bereits tber 50 Beratungen durchgefiihrt * Begleitevaluation
* Hauptmotivation der Klient*innen (Alter m = 41.26 Jahre, 21-64 Jahre, 68% weiblich): * Poster von Sarah Stapel
* Angst vor Nebenwirkungen (70%) beim 1. DPK sowie Teil der
* Vorerkrankungen (15%) B.Sc. Arbeit
* Blut-Spritzen-Verletzungsphobie (15%)  Stapel & Brakemeier,
Wiirden Sie einer Freundin oder ein%r(r)nzF?eund, die oder der
Wie hilfreich fanden Sie die psychologische Impfberatung? ahnliche Probleme hat, diese Impfberatung empfehlen?

)]

IS

N

10
8 I
— 0 — I I

Uberhaupt nicht wenig teilweise ziemlich sehr Uberhaupt nicht wenig teilweise ziemlich sehr




Reprise: Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

Positionspapier ﬁ»
Die COVID-19-Pandemie als

Menschen ohne Symptomatik T o e Herausforderung fiir die psychische
Erkenntnisse und Implikationen fur die Forschung und Praxis
aus Sicht der Klinischen Psychologie und Psychotherapie

Menschen ohne Symptomatik Civianaers e Luskart ot Shim Somnas | Susarne Y, Fanna

mit Risikofaktoren und/ oder Indizierte Modulare

persistierender, subklinischer Pravention

Stresssymptomatik

]
—

Abbildung 2: Modell zur gestuften Indikation hin-
sichtlich Pravention und Intervention.

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Reprise: Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

Menschen ohne Symptomatik

mit Risikofaktoren und/ oder Indizierte Modulare

persistierender, subklinischer Pravention
Stresssymptomatik

Vulnerabilitdten und Risikofaktoren fur die psychische Gesundheit -\

Schutzfaktoren

= Soziales Netz und
Freunde

= Bildung und Wissen

= Resilienz

= Selbstwirksamkeits-
erwartung

European

Psychologist

(Wirkner et al., 2021)

Abbildung 3: Vulnerabilitaten und Risikofaktoren fur die psychische Gesundheit im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie.

Anmerkungen: Die benannten Risikofaktoren wurden in folgenden Studien identifiziert: Bohlken et al. 2020; Brooks et al., 2020; Bzdok & Dunbar, 2020;

COPSY Studie: https://www.uke.de/allgemein/presse/pressemitteilungen/detailseite_96962.html; Kuehner et al., 2020; Rohr et al., 2020; UK Household Bra kemeier et al 2020 ZKPP
Longitudinal Study: https://www.understandingsociety.ac.uk/about; Xiong et al., 2020. Y ’



Reprise: Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

https://www.dgps.de/schwerpunkte/psychologische-corona-hilfe

® DGPs (unith)

Hitten e Familon Hilton Kir Kinder und Jugendliche Hitfen fir Erwachsone Fir Paychotherapewt innen Pressemittedungon

Corona-Sprechstunde
B B (Akut-)Psychotherapie

Psychologische Hilfe

wiahrend der Corona-Krise

Har Toder S das rrfangroche rformaon . oo Beratorguangeto! Ir aie Meracheh, Se

. - o Dent Ge N Air Paychologie (DGPY) una oo
hance rer A gepnge e ace 0

DEC2020  MAR2021

Digitale Hilfe zur Selbsthilfe https://zpp.uni-greifswald.de



https://zpp.uni-greifswald.de/
https://www.dgps.de/schwerpunkte/psychologische-corona-hilfe

Reprise: Implikationen fir die psychotherapeutische Versorgung

Zentrum fOr
ZPP Psychologische
Psychotherapie

h Corona-Sprechstunde
! (Akut-)Psychotherapie
2
0

DEC2020  MAR2021
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MV &

Mecklenburg-Vorpommern
Ministerium fur Wirtschaft,
Arbeit und Gesundheit



Intervention fur Patient*innen auf der Warteliste P e

Arbeit pnd CGependheig

Personalisierung einer modularisierten, begleiteten Selbsthilfe- H ‘_‘_‘_‘_’ MV B
erne

* Beantragt aufgrund steigender Anzahl an Patient*innen auf
unserer Warteliste des ZPPs im Kontext der Corona-Pandemie ,

Fordermittel: 200.000 EUR
3 Projekt-Phasen

4 N
Entwicklung und

Pilotierung von
Behandlungs-
modulen




Personalisierung einer modularisierten, begleiteten Selbsthilfe- MV B
Intervention fir Patient*innen auf der Warteliste AT

Arbeit und Gesundheit

* Beantragt aufgrund steigender Anzahl an Patient*innen auf
unserer Warteliste des ZPPs im Kontext der Corona-Pandemie , |

Fordermittel: 200.000 EUR
3 Projekt-Phasen
N e

En.’ICWI.cklung und Achtsam sein DBT-basierte Achtsamkeit; Ubung von Achtsamkeits-Skills; Entwicklung (mangelndes)
| Pilotierung von einer akzeptierenden Haltung wertfreies
Behandlungs- Wahrnehmen
modulen . _ . _ _
. J Bewusst handeln  Edukation Uber verschiedene Arten von Vermeidung und deren Einfluss  Vermeidung
auf psychische Probleme; Entwicklung alternativer Strategien; Ubung im
( Schnelle Evaluation A alltaglichen Leben
von Behandlungs- Flexibel denken  Edukation iiber den Einfluss von Gedanken auf das Verhalten; kognitive
effekten mittels |dentifikation von Gedankenfallen; Ubungen mit Fokus auf die Verzerrungen

Leapfrog-Design

(Blackwell et al., 2019) Steigerung von kognitiver Flexibilitat
N ’ J

Interpersonelle IPT-basierte Edukation; Analyse des sozialen Netzwerks; Formulierung interpersonelle
e Ausweitung der ~ Probleme von Zielen, Bearbeitung interpersoneller Problembereich.e (Konflikte, Probleme
. verbessern Rollenwechsel, Einsamkeit und Trauer) mit spezifischen Ubungen
Intervention auf ganz
| M-V; Entwicklung Wohlbefinden Edukation Uber die Bedeutung und Dimensionen des psychischen (mangelndes)
einer Methode zur fordern Wohlbefindens; Arbeit mit Wohlflhltagebuch; Entwicklung von Wohlbefinden
Zuweisung von Strategien zum Aufrechterhalten des Wohlbefindens

@ehandlungsmodulerD




Reprise: Implikationen fiir die psychotherapeutische Versorgung

Menschen ohne Symptomatik
und Risikofaktoren

Menschen ohne Symptomatik

mit Risikofaktoren und/ oder

persistierender, subklinischer
Stresssymptomatik

Menschen mit vorbestehenden
remittierten psychischen
Stoérungen, die sich
verschlechtern

Universelle Pravention

Indizierte Modulare
Pravention

Individualisierte Kurzzeit-
Intervention

= und Gn
on

EInZze

Positionspapier ﬁ»
Die COVID-19-Pandemie als

Herausforderung fiir die psychische
Gesundheit

Erkenntnisse und Implikationen fur die Forschung und Praxis
aus Sicht der Klinischen Psychologie und Psychotherapie

Eva-Lotta Brakemeier'?, Janine Wirkner', Christine Knaevelsrud®, Susanne Wurm?®, Hanna
Christiansen®, Ulrike Lueken® und Silvia Schneider’

Abbildung 2: Modell zur gestuften Indikation hin-
sichtlich Pravention und Intervention.

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Menschen mit vorbestehenden
remittierten psychischen
Stoérungen, die sich
verschlechtern

Individualisierte Kurzzeit-
Intervention

Brakemeier et al.,
2020, ZKPP

Weitere Methoden der Psychotherapie, die sich insb. als Kurzzeit- und Akuttherapie eignen und innerhalb der Richtlinienverfahren Anwen-

dung finden

IPT und weitere inter-
personelle Kurzzeit-

Therapieansatze (z.B.

zur Behandlung von
komplizierten Trauer-

Fokussierte Bearbei-
tung der interpersonel-
len Problembereiche,
Rollenwechsel/Lebens-
veranderungen, Konflik-

Subklinische und akute De-
pression sowie andere psy-
chische Stérungen und Pro-
bleme, die im Zusammenhang
mit den genannten interper-

Geeignet als Akutthera-
pie, Pravention und
Ruckfallprophylaxe
Wirksamkeit in der
Akuttherapie der De-

Robuste Evidenz in der
Behandlung der De-
pression (vgl. S3-Leitli-
nien, NICE Leitlinen;
Feijo et al., 2005, Barth

storungen) te (z.B. Lagerkollerkon- sonellen Problemen stehen; pression robust nach- et al., 2013, Cuijpers
flikt), Isolation/Einsam- | insbesondere Bearbeitung gewiesen; Wirksamkeit et al., 2011), fir andere
keit, (Komplizierte) des Rollenwechsels hilfreich bei anderen psychi- Storungen s. Cuijpers
Trauer (auch als indizierte Praventi- schen Storungen und et al., 2016; Shear et al.,
onsstrategie bei Menschen als Praventionsansatz 2005 fur komplizierte
mit gravierenden Lebensver- nachgewiesen Trauerbehandlung
anderungen); insbesondere
hilfreich bei komplizierter
Trauer durch den Tod ei-
ner/eines an COVID-19 ver-
storbenen Angehdrigen
ACT Strategien (v.a. Akzep- Subklinische und akute psy- Geeignet als Akutthera- Stenhoff et al., 2020;

tanz) zur Forderung ei-
ner offenen und flexi-
blen Haltung gegenuber
Beschwerden (wie be-
lastenden Gedanken,
schwierigen Gefuhlen
und Korperwahrneh-
mungen); Aufbau von
werteorientiertem Ver-
halten

chische Probleme und Sto-
rungen; schwer zu akzeptie-
rende Situationen (wie Infek-
tion mit schwerem Verlauf
und Langzeitschaden, Ar-
beits- und Einkommensver-
lust); ausgepragte Vermei-
dungs- und Fluchtstrategien;
Forderung positiver Lebens-
ziele

pie, Pravention und
Ruckfallprophylaxe;
Wirksamkeit in der
Akuttherapie psychi-
scher Stérungen nach-
gewiesen

Howell & Passmore,
2019




Menschen mit vorbestehenden
remittierten psychischen
Stoérungen, die sich
verschlechtern

Individualisierte Kurzzeit-
Intervention

Brakemeier et al.,

2020, ZKPP

Ansatz

Hilfreiche Strategien...

Indikation...

Eignung und Evidenz...

... Im Zusammenhang mit

der COVID-19-Pandemie

Weitere Achtsamkeits-
basierte Interventionen
(z.B. MBSR, MBCT)

Erlernen und Uben von
Achtsamkeit; Anneh-
mende Haltung; Selbst-
fursorge

Subklinische und akute psy-
chische Probleme und St6-
rungen sowie korperliche Be-
schwerden; v.a. durch COVID-
19 ausgeloste Depression und
weitere stressbedingte Sto-
rungen

Geeignet als Akutthera-
pie, Pravention und
Ruckfallprophylaxe;
Wirksamkeit in der
Ruckfallprophylaxe der
Depression nachgewie-
sen

Khoury et al., 2015; Tic-
kell et al., 2020

Resilienz-fordernde An-
satze wie z. B. WBT, PPT,
SMT

WBT: Fokussierte Beob-
achtung und Maximie-
rung eines ausbalan-
cierten Wohlbefindens
unter Einbezug einer
wachstumsorientierten
existentiellen Perspekti-
ve; PPT: Erhohung des
Wohlbefindens mit Fo-
kus auf Starken und Co-
ping-Strategien; SMT:
Fokus auf Selbstmana-
gement; Alle: Einbezug
bewahrter und evidenz-
basierter Strategien der
KVT sowie Fokus auf
Hilfe zur Selbsthilfe

Psychische Probleme; Psychi-
sche Storungen, die bereits
durch Akuttherapie behandelt
wurden; Allgemeinbevolke-
rung, da jede und jeder vom
Fokus Wohlbefinden und
Selbstmanagement profitie-
ren kann

Erscheinen geeignet als
Erhaltungstherapie, zur
Ruckfallprophylaxe und
Pravention; Positive
Studien zur Wirksam-
keit, insb. als Ruckfall-
prophylaxe nach Akut-
Therapie (WBT) bei di-
versen Storungen

WBT: Uberblick in: Fava,
2018; Guidi, Rafanelli &
Fava, 2018;

SMT: Uberblick in Kan-
fer, Reinecker &
Schmelzer 2012;

PPT: Uberblick in Rashid
& Seligman (2018)
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Menschen ohne Symptomatik

und Risikofaktoren Universelle Pravention

Menschen ohne Symptomatik

mit Risikofaktoren und/ oder Indizierte Modulare

persistierender, subklinischer Pravention
Stresssymptomatik
Menschen mit vorbestehenden
remittierten psychischen Individualisierte Kurzzeit-
Stoérungen, die sich Intervention

verschlechtern

Positionspapier ﬁ»
Die COVID-19-Pandemie als

Herausforderung fiir die psychische
Gesundheit

Erkenntnisse und Implikationen fur die Forschung und Praxis
aus Sicht der Klinischen Psychologie und Psychotherapie

Eva-Lotta Brakemeier'?, Janine Wirkner', Christine Knaevelsrud®, Susanne Wurm?®, Hanna
Christiansen®, Ulrike Lueken® und Silvia Schneider’

Abbildung 2: Modell zur gestuften Indikation hin-
sichtlich Pravention und Intervention.

Brakemeier et al., 2020, ZKPP
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Ansatz

Hilfreiche Strategien...

Indikation...

Eignung und Evidenz...

... Im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie

Richtlinienverfahren

KVT

Verhaltens- und Funkti-
onsanalysen der Proble-
matik, Verhaltensakti-

vierung und Tagesstruk-
tur, Kognitive Interven-

tionen, Soziales Kompe-
tenztraining, Exposition,
Behandlung von Insom-
nien, Einbezug der Fa-

milie und Lebenswelten

Subklinische und akute psy-
chische Probleme und Sto-
rungen, v.a. durch COVID-19
ausgeloste und aggravierte
Angst- und Zwangsstorungen,
Depression, Substanzge-
brauchsstérungen, PTBS,
psychische Folgen der COVID-
19 Erkrankung im Sinne einer
Anpassungsstorung

Geeignet als Akutthera-
pie, Pravention und
Ruckfallprophylaxe;
Wirksamkeit in der Be-
handlung der angefuhr-
ten psychischen Sto-
rungen robust nachge-
wiesen

Umfassende und robus-
te Evidenz, vgl. S3-Leit-
linien, u.a. flr unipolare
Depression (DGPPN

et al,, 2015), Angststo-
rungen (Bandelow et al.,
2014), Schlafstérungen
(Riemann et al., 2017)

Systemische Therapie

Einbezug des Systems
und sozialer Faktoren

Subklinische und akute psy-
chische Probleme und Sto-
rungen, die im Zusammen-
hang mit einem System ent-
standen sind und dadurch
aufrechterhalten werden (z. B.
Familienkonflikte, Konflikte
beim Arbeitsplatz, Einsam-
keit)

Geeignet als Akutthera-
pie; Wirksamkeit in der
Behandlung psychi-
scher Stérungen nach-
gewiesen.

Leitlinie und Quellentext
Paar- und Familienthe-
rapie, Systemische The-
rapie bei Erwachsenen
als Psychotherapiever-
fahren (Scheib & Wir-
sching 2004; IQWIG,
2017)

Tiefenpsychologisch
fundierte Verfahren

Fokale, zeitlich be-
grenzte strukturierte In-
terventionen, Psychody-
namische Kurzzeitthe-
rapien

Subklinische und akute psy-
chische Probleme und St6-
rungen, v.a. durch COVID-19
ausgeloste und aggravierte
Angst- und Zwangsstorungen,
Depression, Substanzge-
brauchsstorungen, PTBS

Geeignet als Akutthera-
pie; Wirksamkeit in der
Behandlung psychi-
scher Stérungen nach-
gewiesen.

Leichsenring et al.,
2004; Leichsenring,
2005; Driessen et al.,
2010; Barth et al., 2013
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/A Etwa 450 Patient*innen hoffen auf den Beginn einer
Psychotherapie am ZPP

Therapieanfrage

Diagnostik
(digital)

4

Sprechstunde

Warteliste

Psychotherapie
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§ psychische Gesundheit s

Psychische Gesundheit in Not — Versorgung in G
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Die psychischen Folgen der Covid-19-Pandemie:

Aktuelles Wissen und Implikationen fur die psychotherapeutische Versorgung

Exposition:
Corona Pandemie als multidimensionaler Stressor

Durchfiihrung:
Auswirkungen der Corona Pandemie auf die psychische Gesundheit
Reprise: !

Implikationen fiir die psychotherapeutische Versorgung

Coda:

Verantwortung uibernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

74



Zentrum 10 " DPtV DeutSChe
s g Dsychotherapeuten
Vereinigung

Lessons learned I: Verantwortung Uber
beziglich der psychischen Folgen der Covid

* Covid-19-Pandemie, zukliinftige Pandemien und
Krisen: Komplexe Stressfaktoren
= Aufarbeitungsdebatte, Fehlerkultur
=> Pandemic Prepardeness (psychische
Auswirkungen), vor die Wellen kommen

UNIVERSITAT GREIFSWALD /i

Wissen lockt. Seit 1456 %@
x> o

Psychische Storungen sogar
bedeutsamer als somatische,
die oft im Zentrum der
Debatte gestanden haben
Wertvolle Entwicklung an der
Sie alle Anteile haben, woflr
ich lhnen danken mochte

Sie sind der Motor der

T S50 Enttabuisierung
—> Mehr Daten il \
* Positive Nebenwirkungen (1 = gh 7 AF
= Enttabuisierung von psychischen NEINE < §
Stérungen DEPRESSIONS
= Entstigmatisierung, u.a. durch n:gégE%SEgrgN

Selbsto6ffnung von prominenten Personen Lot B
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Paycholherspie ‘ Psychotherapeuten Wissen lockt. Seit 1456
Vereinigung

Lessons learned Il: Verantwortung ibernehmen
beziglich der psychischen Folgen der Covid-19-Pandemie

* Besonders psychisch belastet: Vulnerable Gruppen (11 1
= Vulnerabilitatsfokus, insb. Kinder und Jugendliche, altere il
Menschen mit psychischen Erkrankungen, Menschen mit
Migrationshintergrund, Menschen mit Behinderungen,
Menschen aus sozial-schwachen Schichten:
Krisen betreffen uns alle, aber nicht alle gleich!
=> Dringend notwendig: Verstarkte Implementierung von
zielgruppenspezifischen Praventions- und
Interventionsangeboten
* Verantwortungstibernahme im Kontext der multiplen Krisen:
psychotherapeutische Expertise von der Wissenschaft tiber die
Praxis zur Berufspolitik gefragt
= Starkung der gesellschaftlichen Resilienz und des Miteinanders
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Coda: Verantwortung libernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

1.3.1 Angst

PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten i itoring von Wissen, Risi
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Angst vor verschiedenen Krisen
Bewartel auf einer Skala von 1 (nicht angsteinfléBend) bis 7 (extrem angsteinfliéBend). Erhebung vom 29.11.22

(eher) wenig Angst Mittel - {eher) viel Angst
100%:
.B.ﬂu."p -
B0%: - 18.8%
40% 16.9%
16.7%
50.0%
20%s
29.9%
21.0%
0% T T 1
Klimakrise COVID-19 Pandemie Ukraine-Krieg

https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/risiko-emotionen-sorgen/50-zeitgleichekrisen/
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1.3.2 Sorge

PACE — Planetary Health Action Survey

Ergebnisse aus dem wiederholten i itoring von Wissen, Risi
Vertrauen, Einstellungen und Verhalten in der Klimakrise

Sorge vor verschiedenen Krisen AP
Bewerlet auf giner Skala von 1 (nicht besorgnisermegend) bis 7 (Besorgniserregend). 29.11.22

(eher) wenig Sorge Mittel ([ (eher) viel Sorge
10056 -
- .
60%
20.5%
4085 4
13.1%
S0, | | ﬂ.ﬂ 12.7%
23.5%
16.3%
D“‘D T T 1
Klimakrisa COVID-19 Pandemie Ukraine-Kreg

https://projekte.uni-erfurt.de/cosmo2020/web/topic/risiko-emotionen-sorgen/50-zeitgleichekrisen/
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Coda: Verantwortung tibernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

Ausblick |

 Die Corona-Pandemie, die Klimakrise sowie drohende neue
Pandemien, der Krieg in Mitten Europas, Migration, Energie-Engpasse
und zunehmende Polarisierungen der Gesellschaft mit Bedrohungen
der Demokratie sind Herausforderungen, denen sich unsere
Gesellschaft alltaglich stellen muss: Wir befinden uns in einer Zeit
multipler krisenhafter Entwicklungen.

 Um die psychischen Belastungen im Kontext der Krisen
entgegenzuwirken, ist die psychotherapeutische Expertise sowie der
Austausch zwischen Psychotherapie-Wissenschaft und -Praxis,
Forschung und Versorgung sowie Berufspolitik, aber auch zwischen
Generationen, Fachern und Disziplinen unter Einbezug von
Betroffenen hochrelevant.
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Coda: Verantwortung tibernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

Ausblick Il

e Zudem fordert ein weiterer wichtiger Faktor unsere Profession:
Wir Menschen stehen im Zentrum der Krisen. Unser Handeln
beeinflusst die Krisen — wir konnen sogar feststellen: unser Verhalten
war die Pandemie und ist die Klimakrise, denn diese ist
menschengemacht, durch unser Verhalten.

* Das kann aber gleichzeitig auch die Chance sein, denn nicht nur
Verhaltenstherapeut*innen wissen: Verhalten — vor allem, wenn erstmal
verstanden wurde, wodurch es entstanden ist — kann wieder verandert
werden (vgl. Anpassung des Verhaltens wahrend der Pandemie).

e Auch hier sind wir also gefragt — von der Forschung, liber die Lehre bis
hinein in die Psychotherapiepraxis konnen und mussen wir
Verantwortung Gbernehmen.
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Coda: Verantwortung tibernehmen in Zeiten von multiplen Krisen

Ausblick I

* Daher mochte ich mit einem folgenden Appell schlieRen:

e Wir alle — ganz gleich ob als Psychotherapeut®in in
Wissenschaft, Praxis oder Berufspolitik tatig — sollten uns
einbringen, (noch mehr) Verantwortung fir die Gesellschaft
bzw. Mensch, Tier und Umwelt (One Health, Planetary
Health) Gbernehmen und unsere Expertise in Wort und Tat
der Gesellschaft zurlickgeben.

* Wie schon Moliere sagt: Wir sind nicht nur verantwortlich
fiir das, was wir tun, sondern auch fiir das, was wir nicht
tun.
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